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Нормативно – правовое обеспечение программы
Нормативно-правовая база программы разработана на основе:

1. Конституции Российской Федерации; 

2. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

3. Указа Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»;
4. Национального проекта «Образование», утверждённого Президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. №16); 
5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 
6. Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р);

7. Концепции развития дополнительного образования, утвержденная Правительством РФ от 31 марта 2022 года № 678- р; 

8. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28   г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" п 3.5. При реализации образовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения (соблюдение требований); 
9. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 
10. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утверждён  Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629); 
11. Закона Вологодской области  «О традиционной народной культуре Вологодской области», утв. 15 января 2019 года № 4483-ОЗ; 
12. Регионального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденного приказом Департамента образования Вологодской области от 28 апреля 2020 г. N 20-0008/20.
В современном обществе все чаще поднимаются проблемы укрепления основ духовной жизни, восстановления преемственных связей между поколениями.

Фольклор – не только культурное наследие прошлого, но и действенное средство развития личности, тот  фундамент, на котором впоследствии формируются эстетические и нравственные идеалы. Фундаментальность фольклора, его актуальность как фактора развития личности обусловлена сущностными характеристиками. Как своеобразная художественно-философская система  он отражает характер связей этнической целостности (в процессе его исторического развития) с окружающей  действительностью, воссоздаёт эти отношения  опосредованно художественными средствами в музыкальной и хореографической форме (А.М. Мехнецов). Системный характер общественного явления в большей степени стимулирует личностное становление. Кроме  того, фольклор включает в себя  коллективную художественно-прикладную творческую деятельность,   народные обычаи,  обряды,  музыкальное творчество народа,  народное мировоззрение. Деятельностная основа стимулирует активность и вызывает интерес к занятиям, определенная логика которых и влияет на ценностную ориентацию, нравственную позицию ребенка. 

Музыкальный фольклор развивает и обогащает духовный мир ребёнка, его нравственные устои. Веками сохранялись  и отшлифовывались   социально-значимые ориентиры, которые дошли до нас в музыкально-поэтическом и хореографическом языке фольклора. Через образы, создаваемые в фольклоре,  ребёнок постигает,  что хорошо, а что плохо, что значимо для всех, а что надо отвергать. 

Образцы музыкального фольклора несут в себе определенный смысл (подтекст). Погружаясь в его изучение, мы узнаем о смысле  и цели человеческой жизни,  о системе вечных ценностей, о взаимосвязях в окружающем мире. Всё это способствует формированию  мировосприятия ребёнка.

Музыкальный фольклор способствует формированию патриотических чувств у подрастающего поколения. Изучая и осваивая фольклорные тексты, где отражено историческое прошлое народа,  дети учатся с достоинством и без ложной патетики любить свою Родину, народ, природу, проявлять чувство товарищества, осознавать себя преемниками традиций своего народа.

Актуальность программы заключается в том, что она направлена на создание условий для реализации творческих способностей каждого ребенка, дает возможность каждому проявить себя, почувствовать успешным. Программа предусматривает развитие музыкальных и 
творческих способностей детей, певческих и хореографических данных, культуру поведения в обществе. Репертуар составляется в зависимости от степени развития вокальных и хореографических возможностей коллектива и ориентацией на необходимость выступления на концертах и фестивалях.

Новизна программы заключается в том, что содержание базируется на региональном материале. В репертуар включены песенные и хореографические жанры, характеризующие традиции Вологодской области.
Программа носит художественную направленность.

Цель программы – развитие нравственно-этического сознания и художественно-эстетических ценностных ориентиров ребенка путем изучения и освоения музыкального фольклора.

        Задачи: 

         Образовательные:
     -  организовать деятельность детей по изучению традиционной музыкальной культуры Вологодского края;

- формировать  представления о многообразии музыкального творчества народа;

    Развивающие:

- способствовать развитию музыкально-исполнительских навыков традиционной манеры звучания;
- способствовать формированию  умений исследовательской деятельности.

Воспитательные:

     - воспитание уважения к ценностям традиционной народной культуры;

     - воспитание уважительного и бережного отношения к музыкальному фольклору, как источнику народной мудрости, красоты и жизненной силы.

Основополагающими принципами программы являются личностный подход, культуросообразность, научность, системность, гуманистический подход, дифференциация, природосообразность,  средовой подход. Погружение детей в традиционную культуру происходит от простого, близкого и понятного к более  сложному. 

Программа базируется на музыкальном и хореографическом материале Вологодского края (материалы экспедиций Вологодского областного центра традиционной народной культуры, Санкт-Петербургской консерватории им. Н.А. Римского-Корсакова, Вологодского государственного педагогического университета и др.).

 Содержание  тесно связано с народным календарем. Освоение содержания  программы происходит через «проживание»  праздников народного календаря. На занятиях, предваряющих праздник, дети слушают, воспринимают, воспроизводят  образцы музыкального фольклора,  знакомятся с обрядами праздника.  Исполнение песенного и хореографического материала происходит на  вечерах и гуляниях,  где воссоздается  целостная среда народных праздников и обрядов и  музыкальный фольклор гармонично включается в действия участников.
Организационно-педагогические условия

Режим  и формы занятий, срок реализации
Программа «Музыкальный фольклор» (Древо жизни)  рассчитана на 2 года обучения для детей 8-11 лет и включает в себя  предметы: «Народное пение», «Народная хореография». 
В 2024-2025 учебном году реализуются следующие предметы: «Народное пение (групповое)»,  «Народная хореография (групповая)».

Количественный состав группы – 12 чел. в возрасте 8-11 лет. Система тем и заданий, разработанных в данной программе, дает возможность зачислять всех желающих без предварительного отбора. Образовательная программа также предусматривает включение детей в учебный процесс в течение учебного года.

В программе используются формы и методы работы,  обеспечивающие  музыкальное просвещение детей и подростков без предварительного отбора, без их предварительной музыкальной подготовки. 

При реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы с применением дистанционных технологий обучения используются те же формы организации занятий.

Количество часов по каждой  теме может увеличиваться или уменьшаться – в зависимости от календаря подвижных праздников (даты празднования Пасхи, которая определяет даты празднования Масленичной недели, Прощеного воскресенья, Троицы). Педагог вправе менять последовательность занятий по темам.

Методы обучения, используемые на занятиях:

- на этапе изучения нового материала в основном используются объяснение, показ, демонстрация, сравнительный анализ.

- на этапе закрепления изученного материала в основном используются беседа, упражнение, практическая работа по отработке навыков исполнения песни, пляски.

- на этапе повторения изученного и на этапе проверки полученных знаний – концертное выступление, наблюдение за поведением на праздничных гуляниях, народных вечерах, творческих встречах.

Выбор средств обучения определяется особенностями учебного процесса (целями, содержанием, методами и условиями). На занятиях используются как простые средства: раздаточные материалы (тексты), визуальные (этнографические предметы), так и сложные средства: аудиальные и аудиовизуальные (телевизор, магнитофон, видеомагнитофон, ноутбук,  аудиозаписи, видеозаписи материала, видеофильмы).

При организации учебно-воспитательного процесса применяются технологии, которые способствуют успешной реализации общеразвивающей программы. Применение личностно-ориентированных технологий пробуждает у детей интерес к занятиям, дает возможность каждому обучающемуся раскрыть свои возможности. На занятиях создаются условия для творчества, всегда преобладает атмосфера добра и взаимоуважения, дети в своей работе могут реализовать свой творческий потенциал, посоветоваться с педагогом, получить одобрение. Учитываются индивидуальные особенности каждого ребенка при разучивании и исполнении музыкального образца. 

Выполнение заданий по музыкальному фольклору предполагает использованием педагогом  технологии индивидуализации обучения и групповой технологии. Применение технологии проблемного обучения способствует развитию исследовательских навыков обучающихся.

Содержание занятий предусматривает аудио прослушивание и видео-просмотр изучаемого материала. Использование педагогом информационно-коммуникационных технологий помогает раскрыть тему занятия, способствует активизации познавательной деятельности обучающихся.

Формы обучения

         Форма обучения – очная.

Формы обучения: учебное занятие, репетиция, вечера, праздник, творческая встреча.

На протяжении всего курса обучения обучающиеся  принимают участие в конкурсных и фестивальных мероприятиях разного уровня, концертных выступлениях не менее 3 раз в течение каждого учебного года.

Сроки и формы контроля и аттестации

Для отслеживания результативности освоения программы педагог проводит текущий контроль (см. учебный план). Формы текущего контроля: концертное выступление, творческая встреча, творческое задание. 

Для отслеживания результативности освоения программы по итогам 1-го и 2-го полугодий 1 года обучения и  1-го полугодия 2 года обучения проводится промежуточная аттестация в форме концертного выступления. 

Итоговой формой аттестации в конце курса обучения по программе является концертное выступление. 

Календарный учебный график

Занятия начинаются с  сентября, заканчиваются в соответствии с учебным планом. В период летних каникул (июнь-август) организуются воспитательные мероприятия для обучающихся: подготовка к участию в конкурсах, фестивалях; экспедиции, творческие встречи, экскурсии и др.

У – учебный блок 

УВ – учебно-воспитательный блок 

АП- аттестация промежуточная

АИ – аттестация итоговая
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Планируемые результаты

Требования к знаниям и умениям по окончании обучения 

по программе «Музыкальный фольклор» (Древо жизни)

По окончании обучения дети должны знать:

По итогам обучения обучающиеся должны  знать:
 - характерные особенности различных жанров музыкального фольклора;

- роль детей в праздничных гуляниях, обрядах, вечерах;

- приуроченность детских традиционных игр народному календарю;

- разнообразные формы хороводов.

Обучающиеся должны  уметь:

 - определять, давать характеристику различным жанрам музыкального фольклора (игра, частушка, плясовая песня, хоровод, календарно-обрядовая песня и т.д.);

- исполнять песни разных жанров (плясовые песни, частушки, хороводные, календарно-обрядовые);

- играть в коллективные народные игры и использовать их в праздничных вечерах и гуляниях в зависимости от народного календаря;

- петь в унисон;

- использовать цепное певческое дыхание при исполнении музыкального образца;

- четко артикулировать при исполнении песни.
Методическое обеспечение программы

          Все предметы имеют свою специфику. Так, предмет «Народное пение» предназначен для детей 9-11 лет  и направлен на изучение и освоение народной песенной культуры Вологодского края. Содержание предполагает изучение жанров и форм песенного фольклора: календарно-обрядовых песен, частушек, хороводных песен, колыбельных песен и др. Предмет «Народная хореография» направлен на изучение и освоение образцов народной хореографии. 

Результатом изучения программы «Музыкальный фольклор» (Древо жизни) в целом становится знание  музыкальных и хореографических жанров фольклора,  умение  их  воспроизводить  в характерной манере исполнения и формирование художественно-эстетических,  нравственно-этических ценностных ориентаций. 

Основным видом деятельности на занятиях является  исполнительская и исследовательская деятельность, которая заключается в приобретении музыкально-исполнительских навыков, выявлении диалектных особенностей, манеры исполнения, структуры песни, направленности хореографического шага, характера плясового шага, контекста исполнения того или иного  произведения.

              Предмет «Народная хореография (групповая)», «Народная хореография (мужская)» направлены на изучение и освоение образцов народной хореографии. 

Необходимые учебные пособия по программе:

- Народные песни Вологодской области (по материалам студенческих фольклорных экспедиций): Песни средней Сухоны/Сост.: А. Мехнецов. – Л., 1981, 

-Народные традиции Череповецкого района в записях 1999 года: Календарные праздники и обряды. Похоронно-поминальные обряды/Сост. А.В.Кулев, С.Р.Балакшина; расш. и нотация С.Р.Балакшиной – Вологда, 2000, 

-Святочные игрища Белозерья (Колядки. Подблюдные песни)/Сост. М.В.Алексеева,  И.В.Парадовская. – Вологда,  1996, . 

-Народная традиционная культура Вологодской области/Сост., науч. ред. А.М. Мехнецов; Федеральное государственное учреждение культуры «Российский фольклорно-этнографический центр» и др. – Вологда: 

-Областной научно-методический центр культуры и повышения квалификации, 2005, Климов А. А. Русский народный танец. Выпуск 1. Учебное пособие.  – М., 1996.

        - Забавы вокруг печки. Русские народные традиции в играх/Сост.: Морозов. И.А. Слепцова И.С.. М., 1994.

-Текстовые расшифровки к песням:

-Аудио и видеозаписи образцов музыкального народного творчества.

Материально-техническое обеспечение программы

Аудиомагнитофон,  видеомагнитофон, телевизор, фонд аудио и видеоматериалов, ноутбук.

Предмет
«Народное пение»

Главное место в музыкальном фольклоре принадлежит песне. Песня многообразно  отражает жизнь человека, раскрывает его духовную красоту и богатство, его думы и чаяния. Эстетические идеалы, заложенные в песне, оказали благотворное влияние на многие поколения людей.

 Восприятие песни в контексте условий ее бытования  способствует сплочению людей в одно духовное целое, укреплению чувства национального достоинства, восстанавливает ослабшую связь времен и формирует социально-нравственные ориентиры  подрастающего поколения.

Народная песня включает в себя разные жанры: это календарно-обрядовые,  протяжные лирические,  плясовые,  хороводные, колыбельные, игровые, исторические песни, свадебные песни и причеты,  баллады и былины, духовные стихи.

Освоение всех этих жанров начинается с наиболее простых и понятных детям:  с календарно-обрядовых выкриков, плясовых, хороводных и игровых песен. Далее происходит изучение вечерочных припевок, свадебных опевальных песен. Более сложные  жанры – свадебные величальные песни, свадебные причеты,  протяжные песни, былины, баллады и духовные стихи –  осваиваются детьми в старшем возрасте, когда  становятся понятны сюжеты, эмоциональный настрой песен, более подготовлен голосовой аппарат.
 Данная программа не предусматривает самостоятельного изучения тем обучающимися, исходя из возрастных особенностей детей этого возраста. Система тем и заданий, разработанных в данной программе, дает возможность зачислять всех желающих без предварительного отбора. Образовательная программа также предусматривает включение детей в учебный процесс в течение учебного года
       Цель предмета – изучение и освоение народной песенно-поэтической культуры Вологодского края, развитие музыкально-исполнительских  навыков.

Задачи:

- образовательные -

- освоение различных жанров музыкального фольклора;

- развивающие -

- развитие музыкальных способностей учеников;

- формирование коммуникативных навыков личности;

- воспитательные -

- привитие бережного отношения к культурным традициям своего народа.

Планируемые результаты
По итогам обучения обучающиеся должны  знать:
 - характерные особенности различных жанров музыкального фольклора;

- роль детей в праздничных гуляниях, обрядах, вечерах;

- приуроченность детских традиционных игр народному календарю;

- разнообразные формы хороводов.

Обучающиеся должны  уметь:

 - определять, давать характеристику различным жанрам музыкального фольклора (игра, частушка, плясовая песня, хоровод, календарно-обрядовая песня и т.д.);

- исполнять песни разных жанров (плясовые песни, частушки, хороводные, календарно-обрядовые);

- играть в коллективные народные игры и использовать их в праздничных вечерах и гуляниях в зависимости от народного календаря;

- петь в унисон;

- использовать цепное певческое дыхание при исполнении музыкального образца;

- четко артикулировать при исполнении песни.
Методические материалы

Методические рекомендации

Обучение народному пению  в Школе традиционной народной культуры строится на основе песенного фольклора  различных певческих традиций Вологодской области. В учреждении создан фонд аудио- и видеозаписей аутентичного фольклора. Материалы фонда являются основой для содержания занятий и для подбора репертуара программы.

Большое внимание на занятиях по народному пению уделяется звукообразованию, диалектным особенностям местного говора, манере исполнения музыкального образца. В качестве подготовительной работы на каждом занятии выполняются упражнения  на развитие певческих навыков. Осваивая образцы музыкального фольклора, необходимо бережно относиться  к материалу: уделять внимание особенностям местного говора, манере звукоизвлечения. Важным моментом в работе является прослушивание  записей аутентичного фольклора.  Не случайно в содержание подпрограммы включен прозаический жанр сказки. Работа над диалектом сказки, манерой её исполнения способствует формированию певческой позиции. Исполнение песен во многом зависит от активности каждого участника ансамбля. Для активизации  работы учащихся на занятии  можно использовать следующие формы: исполнение песни малыми составами или сольно,  декламирование текста в ритме песни, пропевание мелодической линии на гласный звук. Это дает возможность активизировать дыхание и отработать диалектные особенности песенного образца, закрепить напев песни.

Учебный план предмета  «Народное пение» построен по  народному календарю. В начале года отдаётся приоритет разучиванию игр, хороводов осеннего периода, в середине учебного года – святочный репертуар, далее – игры, хороводы, календарно-обрядовые песни  масленичного и весеннего периода. 

Подбор репертуара зависит от  состава группы (мальчики/девочки),  её способностей  (нет отбора по вокальным данным), физиологической зрелости (мутации голосов), наличия в фонде  аудио- и видеозаписей музыкального фольклора и др. 
В  период каникул обучающиеся ведут исследовательскую работу, участвуя в фольклорно-этнографических экспедициях. Материалы, записанные в экспедициях, являются содержательной основой занятий, используются детьми при написании рефератов, подготовке сообщений, докладов.
Организационно-педагогические условия

по предмету «Народное пение»

Режим занятий: в 2024-2025 учебном году - 1 раз в неделю по 2 учебных часа.
В случае карантина и по иным причинам могут применяться внеаудиторные занятия.

Методы обучения, используемые на занятиях:

- на этапе изучения нового материала в основном используются объяснение, показ, демонстрация, сравнительный анализ.

- на этапе закрепления изученного материала в основном используются беседа, упражнение, практическая работа по отработке навыков исполнения песни, хоровода.

- на этапе повторения изученного и на этапе проверки полученных знаний – концертное выступление, наблюдение за поведением на праздничных гуляниях, народных вечерах, творческих встречах.

Выбор средств обучения определяется особенностями учебного процесса (целями, содержанием, методами и условиями). На занятиях используются как простые средства: раздаточные материалы (тексты), визуальные (этнографические предметы), так и сложные средства: аудиальные и аудиовизуальные (телевизор, магнитофон, видеомагнитофон, ноутбук,  аудиозаписи, видеозаписи материала, видеофильмы).

Объем учебных часов по предмету «Народное пение»

Общий объем учебных часов по предмету «Народное пение» программы «Музыкальный фольклор (Древо жизни)»: 

- для групповых занятий – 148  учебных часа (74  учебных часа – 1–ый год обучения, 74  учебных часа – 2-ой год обучения).
Педагог составляет учебный план с учетом возрастных, музыкальных особенностей группы и подгруппы, а также наличия музыкального материала в фондах учреждения. 

Педагог составляет учебный план с учетом возрастных, музыкальных особенностей группы, а также наличия музыкального материала в фондах учреждения. 
Программа не предусматривает самостоятельного изучения тем обучающимися, исходя из возрастных и психологических особенностей детей этого возраста.
 В каникулы обучающиеся ведут исследовательскую работу,  участвуя в фольклорно-этнографических экспедициях. Материалы, записанные в экспедициях, являются содержательной основой занятий, могут использоваться детьми  при написании рефератов, подготовке сообщений, докладов. 
Календарный учебный график

Занятия начинаются с  сентября, заканчиваются в соответствии с учебным планом. В период летних каникул (июнь-август) организуются воспитательные мероприятия для обучающихся: подготовка к участию в конкурсах, фестивалях; экспедиции, творческие встречи, экскурсии и др.
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Учебный план
на 2024-2025 учебный год

предмет «Народное пение»,  1-ый год обучения
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Тек.контроль, аттестация

	
	
	всего
	теор.
	практ
	

	Учебный блок

	1.
	Введение. 
	2
	2
	
	сентябрь

	2.
	Семён-летопроводец. 
	2
	
	2
	сентябрь

	3.
	Игры осеннего периода.
	4
	
	4
	сентябрь; октябрь

	4
	Частушка.
	8
	2
	6
	октябрь; ноябрь 

	5.
	Покров. 
	2
	
	2
	октябрь


	6.
	Хороводы.
	10
	2
	8
	ноябрь; декабрь; апрель

	7.
	Кузьминки. 
	2
	
	2
	ноябрь

	8.
	Плясовые песни. 
	6
	2
	4
	февраль

	9.
	Святки. 
	8
	2
	6
	декабрь; январь 

	10
	Масленица. 
	6
	2
	4
	март

	11
	Великий Пост.
	6
	2
	4
	март

	12
	Колыбельные песни, пестушки, потешки.
	2
	1
	1
	декабрь

	13
	Эпические жанры.
	3
	1
	2
	январь; февраль

	14
	Игры весеннего периода.
	6
	
	6
	май

	15
	Пасха. 
	4
	1
	3
	апрель

	16
	Егорьевские песни.
	1
	1
	
	май


	17
	Итоговое занятие.
	2
	
	2
	май 

	
	Итого по учебному блоку:
	74 ч.
	18
	56
	

	Учебно-воспитательный блок

	18
	Фольклорно-этнографическая практика. Подготовка  и участие в фестивалях. 

	
	
	
	


Содержание

1-ый год обучения  

Учебный блок

1. Введение. 
Теория. Цели и задачи предмета.  Знакомство с репертуаром.

2. Семён – летопроводец. 
Теория. Проводы лета.  Роль детей в обряде проводов лета.  

Практика. Подготовка к празднику Семена-летопроводца. Моделирование обряда проводов лета.

3. Игры осеннего периода. 
Теория. Игры осеннего периода: особенности сюжетов, хореография игр.  Игры с напевом. 
Практика. Повторение игр, разученных по программе «Круглый год». Разучивание новых игр.

4. Частушка. 
Теория. Частушка как жанр музыкального фольклора. Возникновение частушки. Сюжеты частушек. 
Практика. Частушки под пляску. Исполнение частушек под пляску.

5.Покров. 
            Теория. Традиции и обряды праздника Покров.  
            Практика. Игры на вечере. Подготовка и моделирование  покровской вечеры. 

6. Хороводы. 
Теория. Хоровод - жанр музыкального фольклора. Хороводные песни: сюжеты, напевы,  манера исполнения. Хороводный шаг. Формы вождения хороводов: хороводы с  движением  «ряд на ряд»,  круговые  хороводы. 

Практика. Разучивание хороводов. Исполнение хороводов.

7. Кузьминки. 
Теория. Традиции и обряды  праздника Кузьмы и Демьяна. 

Вечерочные игры. 

Практика. Подготовка к Кузьминской вечере. Моделирование вечеры.
8. Плясовые песни. 
Теория. Плясовые песни  как жанр музыкального фольклора. Сюжеты плясовых песен. Напев. Особенности исполнения. 
Практика. Слушание и разучивание плясовых песен. Исполнение плясовых песен.

9. Святки. 
Теория. Традиции и обряды святочного периода. Календарно-обрядовые песни святочного периода. Колядка  как жанр музыкального фольклора. Напевы. Манера исполнения.  Святочные игры. Сюжеты  игр.
Практика. Слушание и разучивание колядок. Исполнение колядок. Разучивание святочных игр. Моделирование  обряда колядования. Святочная вечера.

10. Масленица. 
Теория. Традиции  и обряды празднования Масленицы. Обряд обхода домов на  Масленицу. Песни на обход домов: сюжеты, напевы, манера и контекст исполнения. Масленичные частушки. Сюжеты. Масленичные игры: сюжеты, напевы, хореография игр.  
Практика. Состав участников. Моделирование ситуации обхода дворов. Исполнение частушек. Разучивание и исполнение игр. Масленичная вечера.

11. Великий Пост. 
Теория. Традиции Великого Поста. Календарно-обрядовые песни периода Великого Поста. Жанровое разнообразие песен. Контекст исполнения.  Закличка как форма воздействия на силы природы Разновидности закличек. Приуроченность исполнения песен закликательного характера к обрядам периода Великого поста.  Обряд закликания жаворонков. 
Практика. Слушание и разучивание календарных закличек на жаворонков. Моделирование обряда закликания жаворонков с выпечкой обрядового печенья.

       12. Колыбельные песни, пестушки, потешки. 
       Теория. Колыбельные песни как жанр музыкального фольклора. Поэтические образы в  колыбельных песнях. Слушание колыбельной песни. 

13. Эпические жанры. 
Теория. Сказка как жанр фольклора. Разнообразие сюжетов. 

Практика. Исполнение («сказывание») сказки.

14. Игры весеннего периода. 
Теория. Подвижные игры на улице. Условия организации игры: считалки, жеребьёвки, конания.  
Практика. Игры, развивающие физические способности ребёнка. 

15. Пасха. 
Теория. Традиции и обряды праздника  Пасхи. 
Практика. Праздничное гуляние.

16. Егорьевские песни. 
Теория. Обряды Егорьева дня. Слушание егорьевской песни.

17. Итоговое занятие. Концертное выступление.
Учебно-воспитательный блок
18. Фольклорно-этнографическая практика. Подготовка и участие в конкурсах, фестивалях. 
В период летних каникул (июнь-август) организуются воспитательные мероприятия для обучающихся: подготовка и участие в конкурсах, фестивалях, творческих встречах;  фольклорно-этнографических экспедициях, экскурсиях и др. Фольклорно-этнографическая практика.

Учебный план

на 2024-2025 учебный год

предмет «Народное пение»,  2-ой год обучения

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Тек.контроль, аттестация

	
	
	всего
	теор.
	практ
	

	Учебный блок

	1.
	Введение. 
	2
	2
	
	сентябрь

	2.
	Семён-летопроводец. 
	2
	
	2
	сентябрь

	3.
	Игры осеннего периода.
	4
	
	4
	сентябрь; октябрь

	4
	Частушка.
	8
	2
	6
	октябрь; ноябрь 

	5.
	Покров. 
	2
	
	2
	октябрь


	6.
	Хороводы.
	10
	2
	8
	ноябрь; декабрь; апрель

	7.
	Кузьминки. 
	2
	
	2
	ноябрь

	8.
	Плясовые песни. 
	6
	2
	4
	февраль

	9.
	Святки. 
	8
	2
	6
	декабрь; январь 

	10
	Масленица. 
	6
	2
	4
	март

	11
	Великий Пост.
	6
	2
	4
	март

	12
	Колыбельные песни, пестушки, потешки.
	2
	1
	1
	декабрь

	13
	Эпические жанры.
	3
	1
	2
	январь; февраль

	14
	Игры весеннего периода.
	6
	
	6
	май

	15
	Пасха. 
	4
	1
	3
	апрель

	16
	Егорьевские песни.
	1
	1
	
	май


	17
	Итоговое занятие.
	2
	
	2
	май 

	
	Итого по учебному блоку:
	74 ч.
	18
	56
	

	Учебно-воспитательный блок

	18
	Фольклорно-этнографическая практика. Подготовка  и участие в фестивалях. 

	
	
	
	


Содержание

2-ой год обучения  

1. Введение. 
Теория. Цели и задачи 2-го года обучения. Знакомство с репертуаром.

2. Семён – летопроводец. 
Практика. Подготовка к празднику Семена-летопроводца. 

Моделирование ситуации обряда проводов лета.

3. Игры осеннего периода. 
Теория. Игра как трансформация  древнего обряда. Приуроченность игр годовому циклу. 

Практика. Разучивание новых  игр, закрепление ранее разученного материала 1-го года обучения.

4. Частушка. 
Теория. Частушка как жанр музыкального фольклора. Именные частушки. Форма творческого состязания-диалога /частушки на перепев/.

Практика. Сочинение  и исполнение именных частушек. Исполнение частушек на перепев. 

5. Покров. 
Практика. Подготовка к покровской вечере. Закрепление ранее разученных игр (1-го года обучения). Моделирование младшей вечёры. 

6. Хороводы. 
Теория. Орнаментальные хороводы: «наборный» хоровод. Особенности хореографии. Напев и текст хороводной песни. Манера исполнения хоровода. 
Практика. Видеопросмотр, слушание и разучивание хороводных песен. Исполнение  хороводов. Закрепление хороводов, разученных ранее.

7. Кузьминки. 
Практика. Закрепление ранее разученных игр, хороводов, частушек на перепев. Подготовка к Кузьминской вечере. Моделирование младшей кузьминской вечеры. 

8. Плясовые песни. 
Теория. Особенности исполнения плясовых песен. Координация движений с напевом. Практика. Прослушивание и разучивание плясовых песен. Исполнение плясовых песен.

9. Святки. 
Теория. Календарно-обрядовые песни святочного периода. Христославные песни: напевы, манера исполнения, контекст исполнения. 
Практика. Слушание, разучивание и исполнение христославных песен.

Святочные игры. Разучивание игровых припевок. Исполнение игр.

Моделирование обряда обходов дворов. 

Моделирование святочной вечеры. 

10. Масленица. 
Теория. Календарно-обрядовые песни и выкрики на масленицу. Приуроченность песен к моментам празднования масленицы. Окликание масленицы. Сюжеты. Напевы. Манера исполнения. Специфика исполнения песен.

Практика. Масленичные игры. Закрепление ранее разученных игр. Праздничное гуляние. Моделирование масленичной вечеры.

      11. Великий Пост. 
Теория. Календарно-обрядовые песни периода Великого Поста. Обрядовая выпечка. Средокрестные песни.   

Практика. Песни на закликание птиц. Участие  детей в обряде закликания птиц. Закрепление ранее разученных песен. Слушание, разучивание и исполнение новых закликательных песен и выкриков. Разучивание и исполнение средокрестных песен. Моделирование обряда обхода дворов детьми в средокрестную неделю поста.

12. Колыбельные песни, пестушки, потешки. 

Теория. Пестушки, потешки, прибаутки.  Их значение в развитии ребёнка:  для забавы,  воспитания чувства ритма, координации движений, развития речи, познания окружающего мира.  Особенности  исполнения пестушек и потешек, прибауток. 
Практика. Слушание, разучивание и исполнение пестушек, потешек и прибауток.
13. Эпические жанры. 
Теория. Сказка как поэтический и музыкальный жанр фольклора. Структура сказок. 

Сказки с напевом. Функция напевов в сказке.   

Практика. Слушание, разучивание сказок. Исполнение («сказывание») сказки.

14. Игры весеннего периода.  
Теория. Игры, символизирующие рост урожая. Игры  троицкого периода. 
Практика.Подвижные игры на улице. Разучивание уличных игр, закрепление ранее разученных.

15. Пасха. 
Практика. Участие в праздничном гулянии. Пасхальные игры. Особенности игр. Исполнение игр. Закрепление ранее разученных игр. Моделирование праздничного гуляния.
      16. Егорьевские песни. 
            Теория. Пастушеские музыкальные инструменты. Наигрыши на пастушеских инструментах.

Практика. Слушание, разучивание и исполнение егорьевской песни под  наигрыш  на барабанке.

       17. Итоговое занятие. Концертное выступление. 

Критерии оценки результатов промежуточной аттестации

	
	Уровень теоретических знаний
	Уровень практических умений

	Высокий
	Обучающийся знает роль детей в обряде проводов лета.

Знает обряды праздников «Покров», «Кузьминки», «Святки», «Масленица», «Пасха». 

Знает сюжеты, хореографию игр.

Знает тексты 10 частушек;

Уверенно называет формы вождения хороводов.

Знает традиции Великого поста.

Знает больше пяти сюжетов сказок.


	Обучающийся моделирует обряды проводов лета, колядования. 

Моделирует Покровскую, Кузьминскую вечёры.

Уверенно исполняет игры с напевом, частушки под пляску.

Уверенно исполняет 3 хороводные песни, 2 плясовые песни;

Уверенно исполняет 2 заклички Великого поста, колыбельную песню.

	Средний
	Обучающийся с помощью педагога может определить роль детей в обряде проводов лета.

Знает некоторые сюжеты и хореографию игр.

Знает тексты 5 частушек.

С помощью педагога называет обряды праздников «Покров», «Кузьминки», «Святки», «Масленица», «Пасха». 

Знает некоторые традиции Великого поста;

С помощью педагога перечисляет формы вождения хороводов.

Знает 3-4 сюжета сказок.


	Обучающийся с помощью педагога моделирует обряды проводов лета, колядования. 

С помощью педагога моделирует Покровскую, Кузьминскую вечёры.

С небольшими ошибками исполняет игры с напевом, частушки под пляску.

С небольшими неточностями исполняет 3 хороводные песни, 2 плясовые песни.

Не уверенно исполняет 2 заклички Великого поста, колыбельную песню.

	Низкий
	Обучающийся с трудом может определить роль детей в обряде проводов лета.

Знает хореографию одной игры.

Знает тексты трёх частушек.

Затрудняется назвать обряды праздников «Покров», «Кузьминки», «Святки», «Масленица», «Пасха». 

С трудом вспоминает сюжет 1-2 сказок.
	Обучающийся затрудняется моделировать обряды проводов лета, колядования. Пассивно участвует в моделировании Покровской, Кузьминской вечёрах..

 С ошибками исполняет частушки под пляску;

Затрудняется исполнить 1 хороводную песню, 1 закличку Великого поста.


Зачетные вопросы и задания 

по предмету музыкальный фольклор

подпрограмма «Народное пение»

(Древо жизни) (промежуточная аттестация)

Теоретические вопросы:

1. Почему осенью хоронят мух? Как их хоронят?

2. Что такое считалка, жеребьёвка?  Какие вы знаете считалки, жеребьёвки?

3. Что такое хороводная игра? В какие игры можно играть в осеннее время года? 

4. Продолжить фразу: «Батюшко Покров   покроет землю, где листком, а где …?»; «Покров – конец хороводам, начало - …?» «На Покров до обеда осень, а после обеда - …?»

5. Что такое хоровод? Как могут водиться хороводы?

6. Что особенного варят на праздник Кузьминки? Какие игры играют в помещении?

7. Перечислить сюжеты частушек?

8. Что такое колядка? 

9.  Перечислить святочные игры?

10. Какие вы знаете поэтические образы колыбельных песен?

Практические вопросы:

1. Исполнить несколько считалок, жеребьёвку, показать конание.

2. Исполнить хороводную игру или хоровод. 

3. Исполнить одну из игр, приуроченную к осеннему периоду.

4. Исполнить частушки на перепев в пляске.

5. Исполнить колыбельную песню. 

6. Исполнить колядку во время обряда колядования.

7. Исполнить святочную игру на святочной вечере.

Критерии оценки результатов итоговой аттестации

	
	Уровень теоретических знаний
	Уровень практических умений

	Высокий
	Обучающийся знает приуроченность игр годовому циклу.

Знает тексты 5 именных частушек.

Уверенно называет форму орнаментального хоровода.

Называет календарно-обрядовые песни Святочного периода, периода Великого поста.

Знает приуроченность песен к моментам празднования Масленицы.

Знает структуру сказок.

Называет пастушеские музыкальные инструменты.
	Обучающийся моделирует обряды проводов лета, обход дворов. 

Моделирует Покровскую, Кузьминскую, Святочную, Масленичную вечёры, Пасхальное гуляние.

Уверенно исполняет частушки на перепев.

Умеет координировать  движение и напев плясовой песни.

Уверенно исполняет 1 христославную песню, 2 песни на закликание птиц, 1 средокрестную песню, 1 колыбельную, 1 потешку

Рассказывает 1 сказку с напевом, 1 егорьевскую песню.

 

	Средний
	Обучающийся при помощи педагога определяет приуроченность игр годовому циклу.

Знает тексты трёх именных частушек.

При помощи наводящих вопросов называет форму орнаментального хоровода.

Называет некоторые календарно-обрядовые песни Святочного периода, периода Великого поста.

С небольшими неточностями определяет приуроченность песен к моментам празднования Масленицы.

С небольшими ошибками определяет структуру сказок.

Называет некоторые пастушеские музыкальные инструменты.
	Обучающийся затрудняется моделировать обряды проводов лета, обход дворов. 

С помощью педагога моделирует Покровскую, Кузьминскую, Святочную, Масленичную вечёры, Пасхальное гуляние.

С небольшими ошибками исполняет частушки на перепев.

Недостаточно владеет координинацией  движения и напева плясовой песни.

С небольшими неточностями исполняет 1 христославную песню, 2 песни на закликание птиц, 1 средокрестную песню, 1 колыбельную, 1 потешку, 1 егорьевскую песню.

Испытывает затруднения при рассказе сказки с напевом.

	Низкий
	Обучающийся затрудняется определить приуроченность игр годовому циклу.

Знает текст одной именной частушки.

Затрудняется назвать форму орнаментального хоровода.

Не точно называет календарно-обрядовые песни Святочного периода, периода Великого поста.

С помощью педагога определяет приуроченность песен к моментам празднования Масленицы.

Не знает структуру сказок.

Не может назвать пастушеские музыкальные инструменты.
	Обучающийся с помощью педагога моделирует обряды проводов лета, обход дворов. 

Пассивно участвует в моделировании Покровской, Кузьминской, Святочной, Масленичной вечёр, Пасхального гуляния.

Испытывает трудности при исполнении частушек на перепев.

Не владеет координинацией  движения и напева плясовой песни.

С ошибками исполняет 1 христославную песню, 2 песни на закликание птиц, 1 средокрестную песню, 1 колыбельную, 1 потешку, 1 егорьевскую песню.

Затрудняется рассказать сказку с напевом. 




Зачетные вопросы и задания 

по предмету музыкальный фольклор

подпрограмма «Народное пение»

(Древо жизни)

Теоретические вопросы:

1. Почему осенью хоронят мух? Как их хоронят?

2. Что такое считалка, жеребьёвка?  Какие вы знаете считалки, жеребьёвки?

3. Что такое хороводная игра? В какие игры можно играть в осеннее время года? 

4. Что такое хоровод? Как могут водиться хороводы?

5. Что особенного варят на праздник  Кузьминки? Какие игры играют в помещении?

6. Когда возникла частушка? Какие бывают частушки?

7. Какие вы знаете сюжеты плясовых песен?

8. Что такое колядка? Какие вы знаете колядки? В какой день святок они исполняются?

9. Какие вы знаете святочные игры?

10. Какие вы знаете песни масленичного периода? (На собирание отопок, на обход дворов, песни и выкрики у костра).

11. Какие вы знаете игры весеннего времени года?

12. Что такое закличка? Какие вы знаете заклички?

13. Для чего и как закликают весну? Кто может закликать весну?

14. Какие вы знаете календарно-обрядовые пени периода Великого поста?

15.  Какие блюда обязательно готовят к празднику Пасхи? Какие вы знаете пасхальные игры?

16. Какие песни могут исполняться в Егорьев день? Кто и в какой момент обряда их исполняет?

Практические вопросы:

1. Исполнить несколько считалок, жеребьёвку, показать конание.

2. Исполнить хороводную игру или хоровод. 

3. Исполнить одну из игр, приуроченную к осеннему периоду.

4. Исполнить частушки на перепев в пляске.

5. Исполнить плясовую песню. 

6. Исполнить колядку во время обряда колядования.

7. Исполнить святочную игру на святочной вечере.

8. Исполнить масленичные песни и выкрики на масленичном гулянии.

9. Исполнить игру, приуроченную к весеннему времени года.

10. Исполнить закличку на птиц (весну) во время обряда закликания птиц (весны).

11. Исполнить одну из календарно-обрядовых песен периода Великого поста.

12. Исполнить Егорьевскую песню.

Примерный репертуар

Тема: «Игры осеннего периода»

«Сидит Дрема на стульчике» (Верховажский р-н Вологодской обл.),  «Хороню я золото» (Бабушкинский р-н Вологодской обл.),  «Качу, качу колечко»,  «Ящер» (Кичм.-Городецкий р-н Вологодской обл.), «Олень» (Череповецкий р-н Вологодской обл.) и др. 

Тема: «Частушка»

«Я Настасью провожал…», «Что,  Наташа, задаёшься…», «Ира села в решето…», «Через крышу вижу Мишу…», «У нашей у Нюшки чистота в избушке…», «Я любила Мишу-то за рубашку вышиту…», «Милый Саша, твои кони…», «У меня миленок был, его звали Михаил…» и др.

Тема: «Плясовые песни»

«Из колодца воду черпала» (Нюксенский р-н Вологодской обл.),  «Растатуриха коров пасла»,  «Полем ехала, суслоны ставила» (В-Устюгский р-н Вологодской обл.),  «На лугу-то белый лён не улежал» (Нюксенский р-н Вологодской обл.), «Да по под лавочкам кругом, кругом» (Бабушкинский р-н Вологодской обл.),  «У Миколы долог, долог…» (Бабушкинский р-н Вологодской обл.) и др.

Тема: «Хороводы»

«Бояре, да мы до вас пришли» (Тарногский р-н Вологодской обл.), «Станемте, робятушки, горошек сеяти» (Тотемский р-н Вологодской обл.), «Розочка алая» (Тарногский р-н Вологодской обл.). «Я горю на камушке»,  «Завивай мой, завивай», «Пошли наши гусли» (Архангельская обл.),  «Вейся, розвейся,  капустка»,  «Уж я улком  шла» (Архангельская обл.), «Царевна-ягода» (Тотемский р-н Вологодской обл.), 

Тема: «Святки»

«Бласлови, хозяюшка» (Бабаевский р-н Вологодской обл.), «Коляда ты, коляда» (Сокольский р-н Вологодской обл.), «Зародилась каледа…»(Череповецкий р-н Вологодской обл.), «Со рождениём Христа…» (Сокольский р-н) и др.

Тема: «Масленица»

«Масленицу провожаем» (Сокольский  р-н Вологодской обл.); «Ты прощай, прощай, масленка» (Бабушкинский р-н Вологодской обл),  «Уж ты масленица, потарашеница» (Костромская обл.),  «Масленка, масленка» (Костромская обл.), Игра: «Эх, дуйся пузырь», «Горелки», «Цепи кованные» и др.

Тема: «Великий Пост»

«Верба ты, верба» (Кич.-Городецкий р-н Вологодской обл.), «Говинье переломилосе…» (Грязовецкий р-н Вологодской обл.), «Трещит да лопает» (Костромская обл.),  «Кресты-пророки  шли по дороге»,   «Крест-креститель», «Прощай, ледок, на тот годок» (Костромская обл.) и др.

Тема: «Колыбельные песни, пестушки, потешки»

«Баю, баюшки, баю»,  «Баю, баюшки, баень»,  «Баю, бай, баю, бай», «Голубочки летели…»(Бабушкинский р-н Вологодской обл.), «Сорока-ворона», «Вдоль рости, поперёк толсти», «Идёт коза рогатая…» (Вологодская обл.) и др..

Тема: «Эпические жанры»

«На пеце – пецинка»,  Сказка «Дудочка» (Бабушкинский р-н Вологодской обл.)  и др.

Тема: «Игры весеннего периода»

«Ворон» (Вожегодский р-н Вологодской обл.),  «Шла утица вдоль бережку»,  «Селезень утку загонял» «Шла тетёра» и др.

Тема: «Егорьевские песни» 

«Батюшка Егорий»,  «Встань, хозяин, обудись!» (Костромская обл.) и др.

Литература для педагога

1. А в Усть-Цильме поют… традиционный песнно-игровой фольклор Усть-Цильмы. (Сборник к 450-летию села)/Сост., подгот. текстов и коммент. А.Н.Власов,  З.Н.Бильчук, Т.С.Канева; муз. расшифр. А.Н.Захаров; вступ.  ст.: А.Н.Власов, Т.С.Канева. – СПб., 1992. - 224 с.

2. Агамова Н.С., Морозов И.А., Слепцова И.С. Народные игры для детей. Организация, методика, репертуар: Сборник игр, развлечений  и материалов для курсов повышения квалификации организаторов досуга и игр. – М., 1995. – 174 с.

3. Аникин В.П. Русский фольклор: Учеб. пособие для филол. спец. вузов. - М., 1987. - 286 с.

4. Аникин В.П. Русское устное народное творчество: Метод. указания. 2 изд., доп. - М., 1987. - 95 с.

5. Артеменко Е.Б. Язык фольклора: в чём его своеобразие? // Живая старина - 1997. - № 4. – С. 3 – 5.

6. Бахтин В.С. От былины до считалки: Рассказы о фольклоре / переизд.; Рис. С. Острова. – Л., 1988. – 191 с., ил.

7. Белов В.И. Лад: Очерки о народной эстетике /[Худож. Ю.Воронов] – Архангельск; Вологда, 1985. – 300 с., ил.

8. Вологодский фольклор: Народное творчество Сокольского района. /Сост., прим., вступ. ст. И.В.Ефремова - Вологда, 1975. – 264 с.

9. Гилярова Н.Н. Хрестоматия по русскому народному творчеству (1-2 год обучения). – М., 1996. – 60 с., нот.

10.  Гилярова Н.Н. Хрестоматия по русскому народному творчеству. Часть 2  (3-4 год обучения). Русская традиционная культура № 2-3, – М., 1999. – 70 с., нот.

11. Григорьев В.М. Народные игры и традиции в России - 2-е изд. доп. – М., 1994. – 243 с.

12. Гусев В.Е. Русская народная художественная культура: Теоретические очерки. - СПб., 1993. - 112 с.

13. Детский поэтический фольклор. Антология. / Сост.: А.Н. Мартынова; Отв. ред.: Б.Н.Путилов. – СПб., 1997. – 577 с.

14. Еремина В.И. Ритуал и фольклор. - Л., 1986. – 208 с.

15. Жаворонушки. Русские песни, прибаутки, скороговорки, считалки, сказки, игры /Сост. Г.М.Науменко. – М., 1986. Вып. 4. – 104 с.

16. Жарникова С.М., Мировоззренческие основы народной культуры (Структура системы понятий и образов) / А.В. Кулёв Основы народной культуры: Методическое пособие для учителей.  – Вологда, 2000. – С.148- 153.

17. Заинька во садочке: Сборник народных игр /Сост.: Л.В Барбутько., Н.А Тарасевич. – Екатеринбург, 2000. – 64 с

18. Зеленин Д.К. Восточнославянская этнография. Пер. с нем. К.Д.Цивиной. Прим. Т.А.Бернштам, Т.В. Станюкович и К.В.Чистова. Послеслов. К.В.Чистова. – М., 1991. – 511 с., ил. (Этнографическая библиотека).

19. Золотая веточка: Книга для родителей и воспитателей. Вып. 1: Детский фольклор Архангельской области // Русская традиционная культура /Сост., подгот текст, нот. Е.Якубовская. – М.,  1997. - № 1 – 124 с 

20. Золотая веточка: Книга для родителей и воспитателей. Вып. 2: Детский фольклор Архангельской области // Русская традиционная культура/Сост., подгот текст, нот. Е.Якубовская.  – М.,  – 1997. - № 3 – 160 с.

21.   Каргин А.С. Хренов Н.А. Фольклор и кризис общества. – М., 1993. – 164 с.

22. Костромские песни и наигрыши. Выпуск 1. Календарно-обрядовые песни  (Запись и нотация Кирюшиной Т.В.). – Кострома,  1993.  – 54 с.

23. Круглый год. Русский земледельческий календарь / Сост., вступ., ст., и примеч. А.Ф.Некрыловой; Ил. Е.М. Белоусовой. – М., 1991.- 496 с., ил.

24. Лобкова Г.В. Древности Псковской земли. Жатвенная обрядность. Образы, ритуалы, художественная система. – С-Пб., 2000. – 224 с.

25. Маслова Г. С. Народная одежда в восточнославянских традиционных обычаях и обрядах 19-начала 20 века. - М., 1984. – 236 с.

26. Мельник Е.И. Детский фольклор Каргопольского обозерья. – М., 1991. – 104 с.

27. Мельников М.Н. «Русский детский фольклор» М., 1987. 

28. Мерцалова М. Н. Поэзия народного костюма.-  2-е изд., переработ. и доп. - М., 1988.- 224 с., ил.

29. Мир детства и традиционная культура: Материалы III чтений памяти Г.С.Виноградова  (Виноградовские чтения) / Сост.: В.М.Григорьев, М.А.Мухлынин. - М.,  1990. - 176 с.

30. Морозов. И.А. Слепцова И.С. Забавы вокруг печки. Русские народные традиции в играх. М., 1994. – 96 с.

31. Морозов И.А., Слепцова И.С., Островский Е.Б., Смольников С.Н., Минюхина Е.А.  Духовная культура  Северного Белозерья. Этнодиалектный словарь, - М., 1997. – 432 с.

32. Морозов И.А., Слепцова И.С.  Праздничная культура Вологодского края. Часть 1: Святки и масленица //  Российский этнограф. Вып. 8. - М., 1993 – 320 с.

33. Мухлынин М.А. Игровой фольклор и детский досуг. Методическое пособие. – М., 1987. – 40 с.

34. Народные песни Вологодской области (по материалам студенческих фольклорных экспедиций): Песни средней Сухоны / Сост.: А. Мехнецов. – Л., 1981. – 136 с.

35. Некрылова А.Ф., Головин В.В. Уроки воспитания сквозь призму истории (Традиционные формы воспитания у русских крестьян в 19 – начале 20 в.). – СПб., 1992. – 32 с.

36. Некрылова А.Ф. Русские народные городские праздники,  увеселения и зрелища: Конец 18 – начало 20 века. – 2-е изд., доп. – Л., 1988. – 215 с.

37. От Рождества до Святой Пасхи: репертуарное пособие по народному календарю Вологодской области / Сост. Г.П. Парадовская. - М., 1997. – 36 с.

38.  Петрова Т.А. Про свирель, гудок и бубен: Детская энциклопедия русских народных инструментов в картинках народного быта/ Художник О.Контарева. – Калиниград,   1995. – 144 с.

39. По заветам старины. Материалы традиционной народной культуры Вожегодского края /Сост.: И.С.Попова, О.В. Смирнова; Под ред. А.М.Мехнецова // Русская традиционная культура. – 1997. - № 2 – 188 с.

40. Пропп В. Я. Русские аграрные праздники:  (Опыт историко-этнографического исследования) - С-Пб , 1995. – 176 с.

41. Путилов Б.Н. Русская фольклористика у врат свободы. // Живая старина – 1994. - № 1 – С. 4 - 6.

42. Раз, два, три, четыре, пять, мы идём с тобой играть: Рус. дет. игровой фольклор: Кн. для учителя и учащихся / Сост.: М.Ю. Новицкая, Г.М.Науменко. – М., 1995. – 224 с., ил.

43. Рожнова П.К. Радоница: Русский народный календарь; Обряды; Обычаи; Травы; Заговорные слова. – М.. 1992. – 176 с.

44. Руднева А.В. Русское народное музыкальное творчество: Очерки по теории фольклора. - М., 1990. - 224 с.

45. Русский народный костюм. Из собрания Государственного музея этнографии народов СССР. - Л., 1984.

46. Русский традиционный костюм: Иллюстрированная энциклопедия /Авт.–сост. Н. Соснина, И. Шангина. – СПб., 1998.- 400 с., ил.

47. Русское народное поэтическое творчество. Хрестоматия по фольклористике: Учеб. пособие для филол. спец. пед. ин-тов / Сост. Ю.Г.Круглов. – М.., 1986. – 536 с.

48. Святочные игрища Белозерья (Колядки. Подблюдные песни) / Сост. М.В.Алексеева,  И.В.Парадовская. – Вологда,  1996. – 44 с.

49. Слепцова И.С., Морозов И.А. Не робей, воробей! Детские игры, потешки, забавушки Вологодского края. – М., 1995. – 107 с.

50. Сохранение и возрождение фольклорных традиций./ Сост. А.Н.Иванов; отв. редактор А.С.Каргин. Сб. науч. тр. Вып. 2: В двух частях. - Ч 1. - М., 1993. - 172 с.

51. Сумцов Н. Ф. Символика славянских обрядов: Избранные труды. – М.,1996. – 296 с. (Этнографическая библиотека).

52. Традиции русского фольклора. /Под ред. В.П.Аникина. - М., 1986.- 205 с.

53. Угрюмов А. А. Кокшеньга: Историко-этнографические очерки. – Архангельск, 1992. – 175 с.

54. Фольклор: проблемы сохранения, изучения и пропаганды: Тезисы Всесоюзной научно-практической конференции. - М., 1998. – 400 с.

55. Частушки /Сост., вступ. ст., подгот. текстов и коммент. Ф.М. Селиванова. – М., 1990. – 656 с., ил. – (Б-ка русского фольклора; Т.9).

56. Частушки /Сост,.  вступ. ст., подгот. текстов предисл. и коммент. Л.А.Астафьевой. – М., 1987. – 494 с. -  (Классическая библиотека «Современника»).

Литература для обучающихся

1. Бахтин В.С. От былины до считалки: Рассказы о фольклоре / переизд.; Рис. С. Острова. – Л., 1988. – 191 с., ил.

2. Белов В.И. Лад: Очерки о народной эстетике /[Худож. Ю.Воронов] – Архангельск; Вологда, 1985. – 300 с., ил.

3. Вологодский фольклор: Народное творчество Сокольского района. /Сост., прим., вступ. ст. И.В.Ефремова - Вологда, 1975. – 264 с.

4. Круглый год. Русский земледельческий календарь / Сост., вступ., ст., и примеч. А.Ф.Некрыловой; Ил. Е.М. Белоусовой. – М., 1991.- 496 с., ил.

5. Морозов. И.А. Слепцова И.С. Забавы вокруг печки. Русские народные традиции в играх. М., 1994. – 96 с.

6. Морозов И.А., Слепцова И.С.  Праздничная культура Вологодского края. Часть 1: Святки и масленица //  Российский этнограф. Вып. 8. - М., 1993 – 320 с.

7. Народные песни Вологодской области (по материалам студенческих фольклорных экспедиций): Песни средней Сухоны / Сост.: А. Мехнецов. – Л., 1981. – 136 с.

8. Петрова Т.А. Про свирель, гудок и бубен: Детская энциклопедия русских народных инструментов в картинках народного быта/ Художник О.Контарева. – Калиниград,   1995. – 144 с.

9. По заветам старины. Материалы традиционной народной культуры Вожегодского края /Сост.: 

10. .Раз, два, три, четыре, пять, мы идём с тобой играть: Рус. дет. игровой фольклор: Кн. для учителя и учащихся / Сост.: М.Ю. Новицкая, Г.М.Науменко. – М., 1995. – 224 с., ил.

11. Рожнова П.К. Радоница: Русский народный календарь; Обряды; Обычаи; Травы; Заговорные слова. – М.. 1992. – 176 с.

12. Святочные игрища Белозерья (Колядки. Подблюдные песни) / Сост. М.В.Алексеева,  И.В.Парадовская. – Вологда,  1996. – 44 с.

13. Слепцова И.С., Морозов И.А. Не робей, воробей! Детские игры, потешки, забавушки Вологодского края. – М., 1995. – 107 с.

14. Частушки /Сост., вступ. ст., подгот. текстов и коммент. Ф.М. Селиванова. – М., 1990. – 656 с., ил. – (Б-ка русского фольклора; Т.9).

15. Частушки /Сост,.  вступ. ст., подгот. текстов предисл. и коммент. Л.А.Астафьевой. – М., 1987. – 494 с. -  (Классическая библиотека «Современника»).

Предмет
«Народная хореография (групповая)»

Русская традиционная пляска – высокохудожественное проявление таланта и культуры народа. Это создание души русского народа, поэзия в лицах, самоутверждение и самовыражение человека посредством пластики.

Термин «хореография» впервые был использован французским учителем Фейе в 1700 году для обозначения записи танцев «хорео»-танец, «графо» - пишу. Танец - один из наиболее древних и массовых видов народного искусства.  Он возник в процессе трудовой деятельности человека. «Развитие русского народного танца тесно связано со всей историей русского народа. Каждая новая эпоха, новые политические, экономические, административные и религиозные условия отражались в формах общественного сознания, в том числе и в народном творчестве,… что в свою очередь накладывало отпечаток и на танец.… Происходила эволюция танцевальных форм, отмирали старые и зарождались новые виды танца, обогащалась и видоизменялась его лексика».

Исследователи народных танцев (А.А. Климов) делят народный танец на два основных жанра – хоровод и пляску, которые в свою очередь состоят из различных видов. Среди хороводов следует отметить орнаментальные и игровые. В жанре пляски выделяют наиболее древние виды (одиночная пляска, парная пляска, перепляс, массовый пляс, групповая традиционная пляска и т.д.) и  пляски, вошедшие в быт русского человека в более позднее время (кадриль, лансье, полька и т.д.).

Пляска – это хореографическое движение, в котором ведущую роль играет характер шага  - плясовой шаг. Пляска  – наиболее распространённый и любимый жанр музыкального творчества народа. В древности пляски носили в основном обрядовый, культовый  характер. Но со временем  религиозное содержание стало уходить,  и пляски приобрели бытовой характер. Пляска состоит из отдельных движений, элементов, фигур, которые отличаются характерной манерой исполнения, отражают настроение пляшущего. 

На занятиях по предмету «народная хореография» происходит знакомство, изучение  и освоение хореографии  разных локальных традиций, преимущественно Вологодской области.
 

Большое внимание на занятиях уделяется формированию  у детей музыкально-пространственных представлений, развитию музыкально-ритмического чувства и  танцевальных навыков.

Предмет «Народная хореография (групповая)» знакомит с видами народной хореографии, бытовавшими на территории Русского Севера в 19 - середине 20 веков.  Это кадрили, хороводы,  игры на основе хореографии, пляски с частушками.
Целью предмета является изучение особенностей народной пляски.

Задачи:

- обучающие -

- знакомство с хореографическими традициями Вологодской области;

- развивающие -

- развитие чувства ритма

- формирование танцевальных навыков

- воспитательные -

- привитие бережного отношения к культурным традициям своего народа.
Планируемые результаты

Учащиеся по окончании обучения должны знать:

- понятие «парная пляска»

- виды народной хореографии;

- отличия в манере поведения  в пляске и хороводе парней и девушек;

- особенности парной пляски, способы приглашения на пляску партнера.

Учащиеся должны  уметь:

 - исполнять игры  с хореографией;

 -  несложные фигуры кадрилей;

 -  приглашать на пляску партнера;

 - исполнять частушки во время пляски.

Организационно-педагогические условия

по предмету «Народная хореография»

Занятия проводятся с группой 12 человек.   

Режим занятий:  1 час в неделю.  

Часы для самостоятельной работы обучающихся не предусматриваются.

В случае карантина и по иным причинам могут применяться внеаудиторные занятия. Занятия желательно проводить в помещении, оборудованном видеотехникой. 
Методы обучения, используемые на занятиях:

- на этапе изучения нового материала в основном используются объяснение, показ, демонстрация.

- на этапе закрепления изученного материала в основном используются беседа, упражнение, практическая работа по отработке навыков исполнения пляски, хоровода.

- на этапе повторения изученного и на этапе проверки полученных знаний – концертное выступление, наблюдение за поведением на праздничных гуляниях, народных вечерах, творческих встречах.

Выбор средств обучения определяется особенностями учебного процесса (целями, содержанием, методами и условиями). На занятиях используются как простые средства: раздаточные материалы (тексты), визуальные (этнографические предметы), так и сложные средства: аудиальные и аудиовизуальные (телевизор, магнитофон, видеомагнитофон, ноутбук,  аудиозаписи, видеозаписи материала, видеофильмы).

Общий объем учебных часов по предмету «Народная хореография» программы «Музыкальный фольклор (Древо жизни)» - 74 часа (37 учебных часов – 1-ый год обучения, 37 учебных часов – 2-ой год обучения).

В учебном процессе используются следующие формы занятий:  учебное занятие, вечеры, праздник, репетиции.
    В процессе обучения осуществляется текущий контроль обучающихся (см. учебный план).
Для отслеживания результативности обучения по предмету предусмотрены следующие формы аттестации:

- промежуточная аттестация: 

- концертное выступление
- итоговая аттестация:

- концертное выступление.
Методические рекомендации

Обучающиеся реализуют полученные знания, приобретенные умения и навыки, участвуя в праздничных гуляниях и вечерах.  Обогащение хореографического опыта ребенка  происходит через непосредственное общение с народными исполнителями (в экспедициях, творческих встречах) и через наблюдение   за другими учениками  (друг за другом или младшие  за старшими) при исполнении  пляски. 

Предмет предусматривает свободу выбора репертуара, педагог подбирает его индивидуально для каждой группы.  Основу репертуара составляют местные, региональные  материалы.

Обязательным условием при разучивании традиционной пляски является видеопросмотр этнографических образцов. Это позволяет детям правильно копировать  манеру пляски,  особенности исполнения фигур, мимику, жесты. 

Спецификой занятий по народной хореографии является использование музыкального сопровождения на народных инструментах. Исполнение пляски происходит  под  гармонь («хромку»,  тальянку) или балалайку и др.

Особое внимание уделяется упражнениям, творческим заданиям и играм на расслабление мышц тела, равновесие, координацию движений. 

Основное внимание на занятиях уделяется упражнениям, развитию у детей музыкально-пространственных представлений, музыкально-ритмического чувства и формированию  первоначальных танцевальных навыков.

В содержании предмета ряд тем носит практический характер, ряд тем – теоретический. В основном используется комбинированный подход при изучении тем на  занятиях.
Предмет «Народная хореография»  предусматривает как основную, так и вариативную часть. Основная часть программы подразумевает темы, связанные с общим развитием опорно-двигательного аппарата, хореографических навыков, развития чувства ритма, слуха, а также вводное и итоговое занятия.

Вариативная часть предполагает свободу выбора репертуара, который педагог подбирает для каждой группы.  Основу репертуара составляют местные, региональные экспедиционные материалы.

Материально-техническое обеспечение
Для проведения занятий необходимо просторное помещение, видеоаппаратура. Музыкально-ритмические упражнения, игры и традиционные пляски необходимо исполнять под аккомпанемент народного инструмента (гармошки, тальянки, балалайки и т.п.).
Методическое обеспечение
В  учреждении создан фонд видеозаписей образцов народной хореографии. Материалы фонда являются основой для подбора репертуара  для реализации  данной подпрограммы.

Календарный учебный график

Занятия начинаются с  сентября, заканчиваются в соответствии с учебным планом. В период летних каникул (июнь-август) организуются воспитательные мероприятия для обучающихся: подготовка к участию в конкурсах, фестивалях; экспедиции, творческие встречи, экскурсии и др.
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Учебный план 

на 2024-2025 уч.г.

предмет «Народная хореография» (групповая)

1-ый год обучения

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Аттекстация, тек. контроль

	Учебный блок

	
	
	всего
	теор
	практ
	

	1
	Введение 
	1
	1
	
	сентябрь

	2
	Музыкально-ритмические упражнения 
	4
	
	4
	сентябрь, октябрь 

	3
	Плясовой и хороводный шаг
	4
	
	4
	октябрь, ноябрь 

	4
	Игры на основе хореографии
	6
	
	6
	ноябрь, декабрь

	5
	Парная и групповая пляска
	21
	2
	19
	декабрь, январь, февраль, март, апрель, май

 

	6
	Заключение
	1
	
	1
	май
 

	
	Итого по учебному блоку:
	37
	3
	34
	

	Учебно-воспитательный блок

	7
	Фольклорно-этнографическая практика. Подготовка  и участие в фестивалях. 

	
	
	
	


Содержание

1-ый год обучения

1. Введение.  
Теория. Цели и задачи предмета.  Знакомство с репертуаром.

Пляски и хороводы, бытовавшие на территории Вологодской области в 19-20 вв. 

Отличия в манере поведения парней и девушек в пляске. 

2. Музыкально-ритмические упражнения. 
             Теория. Ритм. Ритмический рисунок.  Пульсация в музыке.  Формы построения в плясках:  круговое, линейное, квадратом. 

Практика. Исполнение ритмических рисунков (с помощью рук и ног).

3. Плясовой и хороводный шаг.  
Теория. Плясовой и хороводный шаг. Особенности исполнения. 

      Практика. Плясовой шаг с подбивом  пяточки, скользящий шаг. Соотнесение ритма шага с ритмом наигрыша  на гармони. Исполнение плясового шага.

4. Игры на основе хореографии. 
Практика. Разучивание игр с элементами плясового шага в сопровождении музыкальных инструментов.

5. Парная  и групповая пляска.  

                 Теория. Понятие «парная пляска». Особенности  парной пляски. Приглашение на пляску. Окончание пляски. 

     Практика. Разучивание и исполнение  пляски «Чижик» под гармонь  и с пением.

     Разучивание и исполнение пляски «Трояк». Хореография фигур пляски «Сударушка». Частушки в пляске «Сударушка» (Нюксенский район, Вологодская область).

Исполнение плясок во время праздничных вечер и гуляний.

6. Заключение. Концертное выступление. 

Учебно-воспитательный блок
            7. Фольклорно-этнографическая практика. Подготовка и участие в конкурсах, фестивалях. 
В период летних каникул (июнь-август) организуются воспитательные мероприятия для обучающихся: подготовка и участие в конкурсах, фестивалях, творческих встречах;  фольклорно-этнографических экспедициях, экскурсиях и др. Фольклорно-этнографическая практика.
Учебный план 

на 2025-2026 уч.г.

предмет «Народная хореография» (групповая)

2-ой год обучения
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Аттекстация, тек. контроль

	Учебный блок

	
	
	всего
	теор
	практ
	

	1
	Введение 
	1
	1
	
	 сентябрь

	2
	Музыкально-ритмические упражнения 
	4
	
	4
	сентябрь; октябрь

	3
	Плясовой и хороводный шаг
	4
	
	4
	Ноябрь, декабрь


	4
	Игры на основе хореографии
	6
	
	6
	октябрь;

ноябрь

	5
	Парная и групповая пляска
	21
	2
	19
	декабрь; январь; февраль; март;  апрель; май


	6
	Заключение
	1
	
	1
	май


	
	Итого по учебному блоку:
	37
	3
	34
	

	Учебно-воспитательный блок

	7
	Фольклорно-этнографическая практика. Подготовка  и участие в фестивалях. 

	
	
	
	


Содержание

2-ой год обучения

1. Введение.  
Теория. Знакомство с репертуаром. Виды народной хореографии (хоровод, парная пляска, индивидуальная пляска,  обрядовая пляска).

2. Музыкально-ритмические упражнения. 
Практика. Упражнения на ориентировку в пространстве. Музыкальные игры на развитие чувства ритма, внимания.

3. Плясовой и хороводный шаг. 
Теория. Приставной и переменный шаг. Хороводный шаг. 
Практика. Отработка шага в круговом хороводе. Соотнесение ритма хороводной песни с движением в хороводе. Упражнения на использование приставного и переменного шагов.

4. Игры на основе хореографии. 
Теория. Хореография игр.
Практика. Игры с использованием плясового шага. 

5. Парная и групповая пляска. 
Теория. Кадриль. История появления кадрилей. Отличительные особенности кадрили. Кадриль как многофигурная парная  пляска.  

      Практика. Исполнение плясок во время праздничных вечер и гуляний.

6. Заключение. Концертное выступление.
Учебно-воспитательный блок
            7. Фольклорно-этнографическая практика. Подготовка и участие в конкурсах, фестивалях. 
В период летних каникул (июнь-август) организуются воспитательные мероприятия для обучающихся: подготовка и участие в конкурсах, фестивалях, творческих встречах;  фольклорно-этнографических экспедициях, экскурсиях и др. Фольклорно-этнографическая практика.

Критерии оценки результатов промежуточной аттестации

	
	Уровень теоретических знаний
	Уровень практических умений

	Высокий
	Обучающийся знает пляски и хороводы, бытовавшие на территории Вологодской области в 19-20 вв.
Называет отличия в манере поведения парней и девушек в пляске;

Перечисляет формы построения в плясках;

Даёт понятие «парная пляска».
	Обучающийся уверенно исполняет разные  ритмические рисунки.
Владеет плясовым и хороводным шагом.
Уверенно исполняет пляски «Чижик», «Трояк», «Сударушка».

	Средний
	Обучающийся может назвать некоторые пляски и хороводы, бытовавшие на территории Вологодской области в 19-20 вв.
При помощи педагога называет основные отличия в манере поведения парней и девушек в пляске.
С небольшими неточностями называет  формы построения в плясках.
Затрудняется дать понятие «парная пляска».
	Обучающийся правильно исполняет простые  ритмические рисунки.
С небольшими неточностями может продемонстрировать  плясовой и хороводный шаги.
С небольшими ошибками  исполняет пляски «Чижик», «Трояк», «Сударушка».

	Низкий
	Обучающийся при помощи педагога может назвать некоторые пляски и хороводы, бытовавшие на территории Вологодской области в 19-20 вв.

Затрудняется назвать  основные отличия в манере поведения парней и девушек в пляске.

С ошибками перечисляет   формы построения в плясках.
Не может дать понятие «парная пляска».
	Обучающийся с ошибками исполняет простые  ритмические рисунки.
Затрудняется продемонстрировать  плясовой и хороводный шаги.

Часто ошибается при исполнении плясок «Чижик», «Трояк», «Сударушка».


Критерии оценки результатов итоговой аттестации

	
	Уровень теоретических знаний
	Уровень практических умений

	Высокий
	Обучающийся знает пляски и хороводы, бытовавшие на территории Вологодской области в 19-20 вв.
Уверенно называет формы построения в плясках.
Называет отличия в манере поведения парней и девушек в пляске.
Знает виды народной хореографии.
Знает историю появления кадрилей.


	Обучающийся владеет плясовым и хороводным шагом.
Уверенно исполняет пляски «Чижик», «Трояк».
Владеет приставным и переменным шагом.
Уверенно исполняет 2 кадрили.


	Средний
	Обучающийся может назвать некоторые пляски и хороводы, бытовавшие на территории Вологодской области в 19-20 вв.
С небольшими неточностями называет формы построения в плясках.
С помощью педагога называет отличия в манере поведения парней и девушек в пляске.
При помощи педагога может назвать виды народной хореографии.
Затрудняется рассказать  историю появления кадрилей.


	Обучающийся с небольшими неточностями может продемонстрировать  плясовой и хороводный шаги.
С небольшими ошибками исполняет пляски «Чижик», «Трояк».
Ошибается при исполнении приставного и переменного шагов.
Уверенно исполняет 1 кадриль.


	Низкий
	Обучающийся при помощи педагога может назвать некоторые пляски и хороводы, бытовавшие на территории Вологодской области в 19-20 вв.

Затрудняется назвать формы построения в плясках.
С помощью педагога называет некоторые отличия в манере поведения парней и девушек в пляске.
Затрудняется назвать виды народной хореографии.

	Обучающийся с ошибками исполняет плясовой и хороводный шаги. Не владеет приставным и переменным шагами.
Часто ошибается при исполнении плясок «Чижик», «Трояк», «Кадриль».



Литература для педагога

1. Агамова Н.С., Морозов И.А., Слепцова И.С. Народные игры для детей. Организация, методика, репертуар: Сборник игр, развлечений  и материалов для курсов повышения квалификации организаторов досуга и игр. – М., 1995. – 174 с.

2. Васильева-Рождественская М.В. Историко-бытовой танец – М., 1987. – С. 135 – 138.

3. Григорьев В.М. Народные игры и традиции в России - 2-е изд. доп. – М., 1994. – 243 с.

4. Иевлева Л. М. Ряженье в русской традиционной культуре. – СПб., 1994. – 236 с.

5. Каргин А.С. Хренов Н.А. Фольклор и кризис общества. – М., 1993. – 164 с.

6. Климов А. А. Русский народный танец. Выпуск 1. Учебное пособие.  – М., 1996. – 40 с.

7. Мельник Е.И. Детский фольклор Каргопольского обозерья. – М., 1991. – 104 с.

8. Мир детства и традиционная культура: Материалы III чтений памяти Г.С.Виноградова  (Виноградовские чтения) / Сост.: В.М.Григорьев, М.А.Мухлынин. - М.,  1990. - 176 с.

9. Морозов. И.А. Слепцова И.С. Забавы вокруг печки. Русские народные традиции в играх. М., 1994. – 96 с.

10. Морозов И.А., Слепцова И.С.  Праздничная культура Вологодского края. Часть 1: Святки и масленица //  Российский этнограф. Вып. 8. - М., 1993 – 320 с.

11. Мухлынин М.А. Игровой фольклор и детский досуг. Методическое пособие. – М., 1987. – 40 с.

12. Народные песни Вологодской области (по материалам студенческих фольклорных экспедиций): Песни средней Сухоны / Сост.: А. Мехнецов. – Л., 1981. – 136 с.

13. Народный танец. Проблемы изучения: Сборник научных трудов. / Редкол.: Л.М. Иевлева; Сост. и отв. ред. А.А.Соколов-Каминский. - СПб, 1991. – 235 с.

14. По заветам старины. Материалы традиционной народной культуры Вожегодского края /Сост.: И.С.Попова, О.В. Смирнова; Под ред. А.М.Мехнецова // Русская традиционная культура. – 1997. - № 2 – 188 с.

15. Раз, два, три, четыре, пять, мы идём с тобой играть: Рус. дет. игровой фольклор: Кн. для учителя и учащихся / Сост.: М.Ю. Новицкая, Г.М.Науменко. – М., 1995. – 224 с., ил.

16. Слепцова И.С., Морозов И.А. Не робей, воробей! Детские игры, потешки, забавушки Вологодского края. – М., 1995. – 107 с.

17. Сохранение и возрождение фольклорных традиций./ Сост. А.Н.Иванов; отв. редактор А.С.Каргин. Сб. науч. тр. Вып. 2: В двух частях. - Ч 1. - М., 1993. - 172 с.

18. Традиционные формы досуга: История и современность. / Сост. Н.А.Хренов, отв. редактор А.С.Каргин. - М., 1993. - 200 с.

19. Угрюмов А. А. Кокшеньга: Историко-этнографические очерки. – Архангельск, 1992. – 175 с.

20. Частушки /Сост,.  вступ. ст., подгот. текстов предисл. и коммент. Л.А.Астафьевой. – М., 1987. – 494 с. -  (Классическая библиотека «Современника»).

Литература для обучающихся

1. А в Усть-Цильме поют… традиционный песнно-игровой фольклор Усть-Цильмы. (Сборник к 450-летию села)/Сост., подгот. текстов и коммент. А.Н.Власов,  З.Н.Бильчук, Т.С.Канева; муз. расшифр. А.Н.Захаров; вступ.  ст.: А.Н.Власов, Т.С.Канева. – СПб., 1992. - 224 с.
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� В  понятие «моделирование» заложен смысл проживания праздников, максимально приближенных к их естественным формам бытования в традиционной культуре.
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� Изучение и освоение  индивидуальных мужских  форм пляски предусматривает вариативная программа «Традиционная мужская пляска», изучение музыкально-хореографических форм происходит по предмету «Народное пение».






